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LE JOUR DU (=)
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Duo de pastéque et tomate

Penne a la napolitaine

Ratatouille

Yaourt nature sucré

Géteau au yaourt

-2
4
': lm
-'n
)

VENDREDI Mmuu

Carottes rapées vinaigrette

Colin sauce coco

Semoule berbéere

Courgettes saveur du midi

Fruits
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Au menu cette semaine
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LUNDI Sep

Tomate vinaigrette

Chipolatas aux herbes

Colin a la provencale

Purée de pommes de terre

Carottes locales béchamel 0

Compote pommes péches
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MARDI | Sep

Duo concombre mais

Emincé de poulet
sauce champignons

Riz créole

Haricots verts

Salade de fruits

Ce menu est cuisiné par

ge

(1577

le chef Fichten Alexis
»&ﬁ...mri et son équipe

ldvmuwc.sm&.

LE JOUR DU (¢
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Taboulé

Gratin de pomme de terre

Courgettes saveur du jardin

Tomates au four

Cotentin

Gateau ananas amande
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VENDREDI Sep

Céleri rémoulade

Poissonnette
sauce tartare

Blé a la tomate

Epinards a la béchamel

Yaourt nature sucré
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LUNDI Sep ,_ MARDI _ Sep
Duo de betterave et tomaie io rApées au pistou

Echine de porc

Filet de colin ~

Pommes cubes rissolées

Courgettes saveur du midi

| Courgettes Bi

Flat BIO

Poulet sauce mimolette

Penne

Petits pois carottes

Yaourt aromatise

Fruits ,
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JEUDI gqp

Carottes rapées vinaigrette

Chili végeétarien

Riz créole

Gouda

Gateau au yaourt
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VENDRED! g,

Friand au fromage

Filet de lieu sauce tomate

Puree de brocolis
et pommes de terre

Fruits
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LUNDI g2,

Céleri rémoulade

Saucisse de Toulouse 1§ |

Omelette nature

Lentilles

Carottes braisées

Velouté aux fruits

1

Tomate vinaigrette

Jambon blanc

Pommes grenailles réties

Courgettes saveur orientale

Salade de fruits
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le chef Fichten Alexis
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Duo de pastéque et tomate

Tarte aux légumes

Haricots verts

Cotentin

Gateau au yaourt

iowilibhen alimantaica cuie la camaina
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VENDREDI Sep

Chou rouge rapé sauce
échalote

Beignet calamar

Purée de carottes persillées

Smoothie fruits rouges
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LUNDI §gp

Duo concombre mais

Kefta d'agneau sauce tomate

Semoule berbére

Tomate provencales

E Cotentin

Ananas Bio
Piat BIO
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Torti tricolores
a la méditerranéenne
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Concombre au mais

Verrine de fromage
blanc aux fruits

P
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JEUDI m ep
Rillettes a la sardine

Jambon blanc

Jambon de dinde

Pommes de terre au four

Haricots verts

Géateau marbré
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VENDREDI Sep
Mini-pizza
Poissonnette .xa

Ratatouille et riz

Fruits
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LE JOUR DU (¢
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LUNDI ey

Potage de légumes
legumes, pomme de terre

Gaspacho de tomates

Gaspacho de courgettes et
chévre

Riz a la mexicaine

tomates, haricot rouge. ail, niz. poivrons

Courgettes saveur du midi

|
MARDI | mmﬂ

Coleslaw

carotte. chou blanc

Penne a la bolognaise

Penne a la sauce tomate

Raisin blanc Yaourt aux fruits
en I8¢ 07
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JEUDI g

Tomate mimosa

Steak haché 1t

Pommes frites

Haricots beurre saveur du jardin

Fruits
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VENDREDI g,

Crépe au fromage

Parmentier de poisson

Carottes persillées

Compote de pommes
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LUNDI g, MARDI | g

Betterave a la vinaigrette Potage aux légumes

Chipolatas grillées Boulettes de

boeuf sauce tomate

Pavé de colin sétoise 3.

Riz de grand-mére Semoule aux raisins

Brocolis Carottes au cumin

Compote de pommes Raisin blanc

Fruits
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JEUDI g,

Potage au potiron

Boulette de lentilles
sauce basquaise

Ragoit de légumes

chou vert. navets, carottes. conandre, Bouillon de

Moelleux ananas et épices
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Dips carottes sauce aneth

Cabillaud sauce v
tomate vanillée "

Coquillettes

Epinards branche indi

Yaourt nature sucré
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LE JOUR DU (¢

Potage a la tomate m

Penne végé haricots
paprika coco

Poélée champétre _ douces et pommes de terre

Yaourt aromatise
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MARDI | Oct JEUDI Oct
Céleri rémoulade Carottes rapées vinaigrette
Sauté de boeuf Paélla poulet

Purée de patates

Pavé 1/2 sel

Raisin blanc r Géteau aux poires
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Carottes rapées

Boulettes de
beeuf sauce tomate

Pommes frites

Haricots verts

Petit pot vanille fraise
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